
№ 性別 種目 場所 ラウンド
組
人数

競技時刻 招集完了時刻 備考

1 女 中学100mH ホーム 決勝 4 8:30 8:20

2 女 100mH ホーム 決勝 2 8:45 8:35

3 男 中学110mH ホーム 決勝 4 8:50 8:40

4 男 110mH ホーム 決勝 2 9:05 8:55

5 女 100m ホーム 決勝 39 9:10

1 ~10組   9:00
11~20組   9:20
21~30組　 9:40
31~39組　10:00

6 男 100m ホーム 決勝 84 10:30

 1~10組  10:20
11~20組  10:40
21~30組  11:00
31~40組  11:20
41~50組  11:40
51~60組  12:00
61~72組　12:20
73^84組　12:40

7 女 400m 周回 決勝 4 13:20 13:10

8 男 400m 周回 決勝 17 13:35
1 ~ 6組  13:25
7 ~12組  13:45
13~17組  14:05

9 女 1500m 周回 決勝 5 14:30 14:20

10 男 1500m 周回 決勝 13 15:05

1 ~ 4組  14:55
5 ~ 8組  15:15
9 ~12組  15:35
   13組  15:55

11 女 4×100mR 周回 決勝 4 16:25 16:15

12 男 4×100mR 周回 決勝 5 16:40 16:30

1 男 走幅跳 バックAB 決勝 101 9:00 8:20 トップ８を行う

2 女 走幅跳 バックAB 決勝 62 13:30 12:50 トップ８を行う

1
男
女 やり Bゾーン 決勝

27
8 9:30 8:50 トップ８を行う

2
男
女 中学砲丸 Aゾーン 決勝

17
9 9:30 8:50 トップ８を行う

3
男
女 高一砲丸 Aゾーン 決勝

15+4
13 13:00 12:20 トップ８を行う

7:00にセッティング
中学女子５・６レーン
一高女子７・８レーン
7:30にセッティング
中学女子５レーン
一高女子６レーン
中学男子７レーン
一高男子８レーン

ハードルの基本等は
第２曲走路内で行う
ハードルは準備して
あるものを使う。

競技日程　　　　５月３０日（土）

≪トラック競技≫

≪跳躍競技≫

≪投てき競技≫

招集は現地で招集完了時刻の１０分前から始める。

招集時
腰ビブス配布
各自安全ピン

終了後
腰ビブス回収

オーダー用紙は招集完
了時刻の１時間前まで
に提出する
招集は第１走者のみ



№ 性別 種目 場所 ラウンド
組
人数

競技時刻 招集完了時刻 備考

1 女 400mH 周回 決勝 1 9:00 8:50

2 男 400mH 周回 決勝 3 9:05 8:55

3 女 800m 周回 決勝 9 9:15
1 ~ 3組  9:05
4 ~ 6組  9:15
7 ~ 9組  9:35

4 男 800m 周回 決勝 15 10:00
1 ~ 5組  9:50
6 ~10組 10:10
11~15組 10:30

5 女 200m 第２曲 決勝 11 11:10
1 ~ 6組 11:00
7 ~11組 11:15

6 男 200m 第２曲 決勝 43 11:45

 1~10組  11:35
11~20組  11:55
21~30組  12:20
31~43組  12:45

7 女 2000mSC 周回 決勝 1 13:55 13:45

8 男 3000mSC 周回 決勝 1 14:05 13:55

9 女 3000m 周回 決勝 1 14:20 14:10

10 男 中学3000m 周回 決勝 2 14:35 14:25

11 男 5000m 周回 決勝 2 15:05 14:55

12 女 4×400mR 周回 決勝 1 15:45 15:35

13 男 4×400mR 周回 決勝 3 15:55 15:45

1
男
女 走高跳 Aゾーン 決勝 １組 9:00 8:30 最初の高さ1m10-15-20

2
男
女 走高跳 Aゾーン 決勝 ２組 11:00 10:30 最初の高さ1m40-45-50

3
男
女 走高跳 Aゾーン 決勝 ３組 13:30 13:00 最初の高さ1m70-75-80

4 男 三段跳 バック 決勝 27 9:30 8:50 踏切版の位置１１ｍ

5 女 三段跳 バック 決勝 14 13:30 12:50 踏切版の位置９ｍ

1 女 円盤 Bゾーン 決勝 22 9:00 8:20 トップ８を行う

2 男 円盤 Bゾーン 決勝
中13
高13
一 3

12:30 11:50 中24＋高25+一6

　7:40にセッティング
　　女子５・６レーン
　　男子７・８レーン
    ４台目まで

障害・水濠準備
縁石準備

縁石移動

招集時　腰ビブス配布

終了後　腰ビブス回収

招集は現地で招集完了時刻の１０分前から始める。

競技日程　　　　５月３１日（日）

≪トラック競技≫

≪跳躍競技≫

≪投てき競技≫

招集時　腰ビブス配布

終了後　腰ビブス回収

各自安全ピン

バック
W-up可

招集は第１走者のみ
第４走者に腰ビブス
配布・各自安全ピン


